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Desmistificando Sanitizagcéo

Para pensarmos em entrar na area da sanitizacdo, primeiramente devemos estudar e saber

explicar aos clientes sobre o virus.

Os virus séo seres que nao possuem células, sao constituidos por acido nucléico que pode
ser o DNA ou 0 RNA, envolvido por um invélucro proteico denominado capsideo. Possuem

cerca de 0,1um de diametro, com dimensdes apenas observaveis ao microscépio eletrénico.

Por serem tao pequenos conseguem invadir células, inclusive a de organismos unicelulares,
como as bactérias. E parasitando células de outros organismos que 0s virus conseguem
reproduzir-se. Como séo parasitas obrigatérios eles causam nos seres parasitados doencas

denominadas viroses.
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gue 0s virus tém em comum com 0S Seres Vivos.

COVID -19 CORONAVIRUS
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Além das vacinas e da a¢do dos nossos proprios anticorpos, também devemos agir de forma

preventiva através da higiene pessoal e claro do tema do trabalho que é a Sanitizacao.

Sanitizacao é o termo bioldgico ou medicinal utilizado para o servico de desinfestacédo que

reduz o numero de contaminantes bacterianos ou virais em niveis relativamente seguros.

Significa também, reduzir microorganismos, virus e bactérias, criticos a saude publica em
niveis consideraveis seguros, com base em parametros estabelecidos, sem prejudicar a

gualidade do produto e sua seguranca.

Quando falamos em desinfectar, o termo ndo se enquadra para o virus, pois significa inativar
fungos e bactérias em superficies rigidas. Para tal utiliza-se produtos que néo alcancam os

virus.

Agora que ja temos o conhecimento béasico de virus, Sanitizagdo, vamos entender que

produtos podemos utilizar e de forma operacionalizar a atividade.

Acido Peracético (PAA) — Trata-se de um sanitizante eficaz, porém funcionam bem para
utilizacdo em temperaturas frias (4C), SG0 menos corrosivos e concentrado pode apresentar

perigo para a seguranca.

Amonia Quaternaria- Compostos de amdnia quaternaria (CAQs) sao surfactantes catibnicos
altamente toxicos contra microorganismos (fungos, bactérias e virus) e por isso, séao
conhecidamente agentes com acado biocida. S&o bastante utilizados por diversos ramos da

indUstria farmacéutica alimenticia e etc, como desinfestantes ou sanitizantes .

Geralmente sao inodoros, ndo mancham, ndo sdo corrosivos e relativamente ndo toxicos

ao homem.

Funcionam bem em uma ampla faixa de temperatura e de PH, embora a atividade e eficacia

seja maior em temperaturas mais quentes e em situacdes alcalinas.
Para fins de legislacbes a RDC35/2010 ¢ a indicada.

Devemos consultar a Fispq dos produtos e observar as instru¢des de dosagem e a utilizagao
dos EPI's ou a relacdo minima de EPI que esta disponivel no Anexo da RDC n° 56 de 06

de agosto de 2008 e Protocolo n° 08.
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Os equipamentos a serem utilizados podem ser pulverizadores, atomizadores

(elétricos ou motores), jateadores, pulverizadores portateis , utilizacdo de panos para
superficies e macanetas. Atentar para utilizacao de equipamentos indicados para cada local.
Os locais de aplicagcdo séao geralmente:
paredes, tetos, pisos, mesas, maganetas,
bracos de cadeiras, teclados, ou seja
gualquer lugar que o homem puder tocar e

possivelmente se contaminar, ao levar as

maos ao rosto.

A IMPORTANCIA DA LIMPEZA DO LOCAL

Orientar ao cliente sobre a importancia de Proceder uma limpeza mecéanica prévia da area

e retirar os residuos do local previamente a realizagdo da sanitizagédo.

Limpar as superficies de toda area contaminada, bem como as superficies potencialmente

contaminadas, tais como cadeiras/poltronas, cama, corrimaos,

magcanetas, apoios de bragos, encostos, bandejas, interruptores de luz e a, controles

remotos, paredes adjacentes e janelas, com produtos autorizados para este fim.

Lembrar que o uso de luvas ndo substitui a higiene adequada das méaos com agua e sabao;
O uso de alcool gel 70% é pertinente ap0s higiene adequada das maos, normas ou

orientacdes de seguranca: Apos o procedimento de limpeza e desinfeccéo, nunca tocar
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desnecessariamente superficies, equipamentos, utensilios ou materiais, enquanto estiver

com luvas, para evitar a transferéncia de microrganismos para outros ambientes e pessoas.

Fonte: ANVISA - Procedimento de limpeza e desinfec¢éo de ambientes.

Remogdo fisica de residuos orgdnicos,

@ inorganicos e materiais indesejaveis.

Aplicagdo de agentes quimicos ou
métodos fisicos para assegurar o nivel
de higiene microbiologicamente
aceitavel.

PROCEDIMENTOS PARA COLOCACAO DE EPI'S

Procedimento para
COLOCACAQO de EPI

Reunir todo
equipamento
necessario

L]

Realizar
higienizagdo das
mdos

Colocar EPIs:

+ Colocar mdscara cirdrgica

*  Colocar luvas de
procedimentos e demais
Equipalnenlua, confarme
atividade a ser desenvolvida

Imiciar atividade
designada

GRUPO TECNICO ABCVP
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE CONTROLE DE VETORES E PRAGAS)
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